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Hodné lasky a zdravi

Je tu rok 2008. VSichni pfejeme v rodindch,
na pracovistich, ale i vzddlenym, v srdci blizkym
lidem hlavné hodné lisky a zdravi.

Pokud se jen trochu zamyslime, jestli se préani
nasim blizkym miiZe v plnosti uskuteénit, tak se
doslova jednd o pfani z oblasti zdzraki, normél-
né totiZ nenf redlné. Plné éekdrny naSich obvod-
nich lékafti piimo ,,praskaji ve Svech”. Dnesni
povédomi 1ékafl i pacientl o tom, co je vlastné
zdravi, je doslova v mlhavych pfedstavich. Od-
bornd péfe nalich Iékafti v mélkém pochopeni
Sirdich souvztaZnosti pfirodnich zdkonitosti je na
scesti. Tento neblahy stav opravdu miZe vyho-
vovat jen lékafiim zminénych ordinaci. Statistiky
promlouvaji jasné. Nemoci nadvéhy, choroby
onkologické, kardiovaskuldrnf, infekénf, imunit-
niho systému ... V mnoha zaujimdme predni
piicky evropskych statistickych tabulek. A k to-
mu pfiddme jeSté nezdravy Zivotni styl. Preven-
tivni péte o zdravi a osvétové predndsky pro
pacienty a Sirokou vefejnost nase ékafe nezaji-
maji, zfejmé je dostacujici, kdyZ pacienti pro-
jdou ordinaci.

Casté reklamy na ,,zdzraéné" 1éky vieho dru-
hu, které na nés dto¢i z radif a televizi, nds moc
nezachranuji. Statistiky se rok od roku viditelné
zhorSuji. A to i pfes v¥bornou a odbornou péci
nadich vynikajicich lékafl. O vyvdZené stravé
naSich déti na zdkladnich Skoldch pochybuji i sa-
motnf vedouci pracovnici téchto stravovacich
provozoven. Bez zmény 3patnych stravovacich
ndvykli neni moZno odstranit nebo preventivné
predchézet zdravotnim poruchdm vieho druhu,

Zikladem zdravi je jednoduchost, stfidmost a
praktiénost. Obnoveni rovnovéhy raciondlni re-
gulaci pfijmi a vydeji kalorickych energii
v dobfe zvolené stravé je prvni zdrukou zdravého
zivotniho stylu pro kaZdého z nés. Zdravy Zivot-
nf styl md blahoddrny dopad na naSe fyzické,
psychické a dufevni prostfedi.

K nafemu zdravi nepatii jen strava, ale také
politické prostredi, ve kterém Zijeme, a které na

nds zdravé nebo nezdravé plsobi v oblasti nasi
psychiky. Negativni zpravodajstvi z domdciho,
ale i svétového dénf pronik4 do na$eho kiehkého
védomi a usazuje se v ném. Dnedni ¢lovék si ne-
vytvéf{ podminky k duSevni hygiené a z tohoto
diivodu a samoziejmeé i z mnoha jingch (koufent,
alkohol, toxikomanie, gamblerstvi...), je nezdra-
vé zatiZen. Mnozi z nds konéf v psychiatrickych
zafizenich nebo lé¢ebnach, na které nejsou peni-
ze. A mnoho lidf umira zcela zbyte¢né. O problé-
mu tohoto druhu se mélo hovoif, toto téma neni
moc populistické, a proto se neustile odsouvi.
Atak, kdyZ jsem byl osloven prostrednictvim
internetové podty z redakce Veselska, Ze bych

. mohl popfit viem lidem, kteff budou v roce 2008

Veselsko ¢ist, mél jsem opravdu velkou radost.
Nechté] bych, aby tivodnf pfni znélo prdzdno-
tou a bez nadéje. Nadéje tu opravdu je, je pfitom-
na jako pravda sama, ale jen za predpokladu
zmény v nés samotnych.

A tak t&m, ktefi ¢tou tyto fadky, pfeji do no-
vého roku hodné bdélosti, boZi lasky, rozumu a
otevieného srdce, ale hlavné hodné i toho oceka-
vaného zdravi,

S tictou ke viem Radek Hrib,
poradce v oblasti zdravi
Redakéné krdceno

Radek Hrib

Tipy na vylety
= 29,12, PARNIM VLAKEM VANOCNI
CESKOU KANADOU, traf Jindfichiv Hra-
dec — Novi Bystfice. Odjezd z Jindfichova
Hradce do Nové Bystfice v 9.46 h, z Nové
Bystfice do Jindfichova Hradce v 13.26 h.
Bliz8{ informace na www.jhmd.cz, tel.
384 361 165.
= 29. 1. - 1. 2. REPREZENTACNI
SLAVNOSTI PIVA A MINERALNICH
VOD - 18. ROCNIK, Amber Hotel Palcit
Tébor — kongresovy sél. Ctyfdennf spolecen-
skd akce pro Sirokou vefejnost s kulturnim
programem § G¢asti Ceskych i zahrani¢nich
vyrobell piva a minerdlnich vod. Degustace
piva odborniky spojend se soutéZf o Ceskou
pivnf pecet a soutéZ vyrobeil minerdlnich vod
Zlaty ¢esky pramen. tel.: +420 381 486 230, .
= 19. 1. X. MESTSKY PLES LOMNICE
NAD LUZNICI, Sdl Na Rychté, Bohat4 tom-
bola a pfedtanceni. Hudba — taneéni skupina
PORTAL. Tel.: +420 384 792 433,
www.lomnice-nl.cz, info@iks.lomnice-nl.cz.
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